
    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวท่ีมีการเปลี่ยนหน่วยและเขียนในรูปทศนิยม  
 (ค 2.1 ป.5/1) 

แผนผังการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

  ตัวช้ีวัด 

 

ความยาว 

ศิลปะ : ทัศนศิลป์ 

•  การวาดภาพระบายสีประกอบโจทย-์
ปัญหาและการสร้างโจทยปั์ญหา 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี  6 ความยาว 

เวลาเรียน  6  ชัว่โมง 

ภาษาไทย 

•  การเล่าประสบการณ์ของตนเอง 
•  การอ่านโจทยปั์ญหา 

•  การสร้างโจทยปั์ญหา 
•  การอธิบายวิธีคิดหาค าตอบ 
 
 
 

ศิลปะ : ดนตรี 
•  การร้องเพลงและปรบมือประกอบ 
 การร้องเพลง 
 
 
 

+  –    



    

  

 

 

 

 

 
 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   เวลาเรียน 1 ชัว่โมง 
 

 
 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ค 2.1       เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดั  
  และน าไปใช ้
 ตัวชี้วัด 
 ค 2.1 ป.5/1 แสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวท่ีมีการเปลี่ยนหน่วย 
  และเขียนในรูปทศนิยม 
 

 
 
 1. อธิบายเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งเซนติเมตรกบัมิลลิเมตร (K) 
 2. เปล่ียนหน่วยการวดัความยาว โดยใชค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งเซนติเมตรกบัมิลลิเมตรได ้(P) 
 3. มีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรม (A) 
 
 

 
 มิลลิเมตร เซนติเมตร เป็นหน่วยส าหรับการวดัความหนา ความกวา้ง ความยาวและความสูง 
 ของส่ิงต่าง ๆ ไดแ้ก่ วดัความหนาของกระจก กระเบ้ืองปูพื้น วดัความกวา้ง ความยาวของกล่องนม 
 กล่องน ้าผลไม ้และวดัความสูงของกระติกน ้า ป่ินโต ตะกร้าต่าง ๆ 
 
 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ความยาว  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

เร่ือง  ความสัมพนัธ์ระหว่างเซนติเมตรกบัมิลลเิมตร  
 

+  –    

สาระส าคญั 



    

 
 

 

 ความสัมพนัธ์ระหวา่งเซนติเมตรกบัมิลลิเมตร 
  
  
 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - การคิดวิเคราะห์ 
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 4. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
 
 
 

 ใฝ่เรียนรู้ 

 
 

 
 

 ถา้นกัเรียนไม่มีความรู้เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งเซนติเมตรกบัมิลลิเมตร จะมีผลอยา่งไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 ค าถามส าคญั   

 สาระการเรียนรู้ 



    

 

 
 

 

 
  
 

    1.  นกัเรียนทบทวนความรู้เร่ือง หน่วยการวดัความยาว โดยเล่นเกมจบัสลากขอ้ความจากกล่อง  
2 กล่อง กล่องแรกเป็นขอ้ความช่ือส่ิงท่ีตอ้งการวดัความยาว เช่น เสาธง ความหนาของเหรียญบาท ระยะทาง
จากกรุงเทพฯ-ยะลา กล่องท่ีสองเป็นช่ือหน่วยการวดัความยาว ผูแ้ทนนกัเรียน 1 คน จบัสลากจาก 
กล่องแรก 1 ขอ้ความ กล่องท่ีสอง 1 ขอ้ความ ถา้จบัไดห้น่วยการวดัความยาวและช่ือของส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
ไดส้อดคลอ้งกนัจะไดรั้บคะแนน เช่น ระยะทางจากกรุงเทพฯ-ยะลา กบั กิโลเมตร 
  นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
             2.  นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยใชค้  าถามกระตุน้ความคิด ดงัน้ี 
  •  ถา้นกัเรียนไม่มีความรู้เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งเซนติเมตรกบัมิลลิเมตร 
จะมีผลอยา่งไร 
  3.  นกัเรียนศึกษา รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของหน่วยความยาว เช่น การสังเกต 
การร่วมกนัสนทนากบัเพื่อนในชั้นเรียน จากหนงัสือเรียนหรือจากอินเทอร์เน็ต 
 

 
 
 

 4.  ติดแถบประโยคหรือเขียนขอ้ความต่อไปน้ีบนกระดาน 
   5 ซม. = 50 มม. 
   4 ซม. = 40 มม. 
  นกัเรียนสังเกตและอภิปรายเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งหน่วยเซนติเมตรและมิลลิเมตร  
โดยนกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี  
   1 เซนติเมตร เท่ากบัก่ีมิลลิเมตร (10 มิลลิเมตร) 
   สามารถเปล่ียนหน่วยเซนติเมตรให้เป็นมิลลิเมตรไดอ้ยา่งไร (คูณดว้ย 10) 
   สามารถเปล่ียนหน่วยมิลลิเมตรให้เป็นเซนติเมตรไดอ้ยา่งไร (หารดว้ย 10) 
  ติดแถบประโยคหรือเขียน   10 มิลลิเมตร = 1 เซนติเมตร    บนกระดาน 
 

ข้ันสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 

ข้ันคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) 

(Gathering)
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •   

     การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 



    

 
 5.  ติดแถบประโยคหรือเขียนขอ้ความต่อไปน้ีบนกระดาน 
 

              ก๊ิบติดผมยาว 5 เซนติเมตร คิดเป็นความยาวก่ีมิลลิเมตร 
 

  ผูแ้ทนนกัเรียนออกมาแสดงวิธีท าบนกระดาน ต่อไปน้ี  
  1  ซม.   =   10 มม. 
  5  ซม.   =   5 × 10 = 50  มม. 
  ก๊ิบติดผมยาว  50  มิลลิเมตร 
 6. ติดแถบประโยคบนกระดาน ดงัน้ี 
   20  มิลลิเมตร = 2 เซนติเมตร 
   2   เซนติเมตร 3 มิลลิเมตร = 230 เซนติเมตร 
   85  มิลลิเมตร = 8 เซนติเมตร 5 มิลลิเมตร 
  หลงัจากนั้นนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเร่ือง การเปล่ียนหน่วยจากเมตรเป็นเซนติเมตร 
(คูณดว้ย 100) การเปล่ียนหน่วยจากกิโลเมตรใหเ้ป็นเมตร (คูณดว้ย 1,000) 
 

 
  

 
 7.  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน ผูแ้ทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาจบัสลากเลือกโจทย ์ 
จากโจทยต่์อไปน้ี แลว้แสดงวิธีท าบนกระดาน 
   5 เซนติเมตร =  มิลลิเมตร 
   300 มิลลิเมตร = เซนติเมตร 
   45 เซนติเมตร = มิลลิเมตร 
   800 มิลลิเมตร = เซนติเมตร 
  แต่ละกลุ่มออกมาอธิบายวิธีคิดของกลุ่มหนา้ชั้นเรียน นกัเรียนในชั้นร่วมกนัตรวจสอบ 
ความถูกตอ้ง 
 
 
 
 

 8.  นกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีเขา้ใจเป็นความรู้ร่วมกนั ดงัน้ี 
  มิลลิเมตร เซนติเมตร เป็นหน่วยส าหรับการวดัความหนา ความกวา้ง ความยาว และความสูง 
ของส่ิงต่าง ๆ ไดแ้ก่ วดัความหนาของกระจก กระเบ้ืองปูพื้น วดัความกวา้ง ความยาวของกล่องนม  

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  

•  •   

 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมทกัษะศตวรรษท่ี 21 ดา้นการร่วมมือท างานเป็นทีม 



    

กล่องน ้าผลไม ้และวดัความสูงของกระติกน ้า ป่ินโต ตะกร้าต่าง ๆ 
 
 
 
  9.  นกัเรียนออกมาน าเสนอผลงาน ความสัมพนัธ์ระหวา่งเซนติเมตรกบัมิลลิเมตร โดยมีนกัเรียน 
และครูร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
  10.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปเก่ียวกบัวิธีการท างานใหเ้ห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการท างาน 
ท่ีมีแบบแผน 
 
 
 
  11.  นกัเรียนน าผลงานท่ีไดจ้ากการลงมือท าน าไปจดัแสดงท่ีป้ายนิเทศหนา้ห้องเรียน 
        12.  นกัเรียนประเมินตนเองหลงัการเรียน ในประเด็นต่อไปน้ี 
        •  ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ในวนัน้ีคืออะไร 

        •  นกัเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด 
       •  เพื่อนนกัเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด 
        •  นกัเรียนพึงพอใจกบัการเรียนรู้ในวนัน้ีหรือไม่ เพียงใด 

        •  นกัเรียนจะน าความรู้ท่ีไดน้ี้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทัว่ไปได้
           อยา่งไร 
       จากนั้นแลกเปล่ียนตรวจสอบขั้นตอนการท างานทุกขั้นตอนวา่จะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมใหม้ากขึ้นกวา่เดิมในขั้นตอนใดบา้ง ส าหรับการท างานในคร้ังต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นส่ือสารและน าเสนอ (Applying the Communication Skill) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  • 

 

ข้ันประเมินเพ่ือเพิม่คุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •     
 



    

 

 
 

 1.  หนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
  ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 2. แบบฝึกหดัรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
  ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พฒันาการคิดวิเคราะห์ คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เล่ม 1 
  ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 4. แถบประโยค 

 5. สลากโจทย ์
 6. แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
 

 

       

 1. ประเมินความรู้ เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งเซนติเมตรกบัมิลลิเมตร  (K)  ดว้ยแบบทดสอบ 

 2. ประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม  (P)  ดว้ยแบบประเมิน 

 3. ประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดา้นใฝ่เรียนรู้  (A)  ดว้ยแบบประเมิน 
 

 

 

 แบบประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม 

รายการการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

กระบวนการ 
ท างานกลุ่ม 

มีการก าหนดบทบาท 

สมาชิกชดัเจน  
และมีการช้ีแจงเป้าหมาย 

การท างาน  
มีการปฏิบติังานร่วมกนั 

อยา่งร่วมมือร่วมใจ 

พร้อมกบัการประเมิน
เป็นระยะ ๆ  

มีการก าหนดบทบาท 

สมาชิกชดัเจน  
มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

อยา่งชดัเจนและ
ปฏิบติังานร่วมกนั 

แต่ไม่มีการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ 

มีการก าหนดบทบาท 

เฉพาะหวัหนา้ 

ไม่มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

อยา่งชดัเจน 

ปฏิบติังานร่วมกนั 

ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการก าหนด 

บทบาทสมาชิก 

และไม่มีการช้ีแจง
เป้าหมาย สมาชิก 

ต่างคนต่างท างาน  

การประเมินการเรียนรู้ 

      ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics) 



    

 

 
 

 
  
  
  
 
 
 

                                                                                                    ลงช่ือ  
        (นายนพดล   จนัทร์เทพ ) 
        ต าแหน่งผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหว้ยบง 
 

 
 

 
 
ผลการจดัการเรียนการสอน 

นกัเรียนสามารถอภิบายเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งเมตรกบัเซนติเมตร 
ปัญหา/อุปสรรค 

มีนกัเรียนบางคนชวนเพื่อคุยและเล่นกนัในเวลาท างาน 
ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ข 

ครูวา่กล่าวตกัเตือนและดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 
  

 

  ครูผูส้อน  
        (นางสาวอรุณศรี   อา้ยมาศนอ้ย) 
                  วนัท่ีบนัทึก 3 พฤศจิกายน  2566 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

บันทึกหลงัการสอน 
 



    

  

 

 

 

 

 
 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   เวลาเรียน 1 ชัว่โมง 
 

 
 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ค 2.1       เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดั  
  และน าไปใช ้
 ตัวชี้วัด 
 ค 2.1 ป.5/1 แสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวท่ีมีการเปลี่ยนหน่วย 
  และเขียนในรูปทศนิยม 
 

 
 
 1. อธิบายเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งเมตรกบัเซนติเมตร (K) 
 2. เปล่ียนหน่วยการวดัความยาว โดยใชค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งเมตรกบัเซนติเมตรได ้(P) 
 3. มีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรม (A) 
 
 

 
 เมตร เป็นหน่วยส าหรับวดัเก่ียวกบัความกวา้ง ความยาวของหอ้งเรียน หอ้งประชุม สนามกีฬา 
 หรือความสูงของเสาไฟฟ้าต่าง ๆ 1 เมตร เท่ากบั 100 เซนติเมตร 
 
 
 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ความยาว  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 

เร่ือง  ความสัมพนัธ์ระหว่างเมตรกบัเซนติเมตร 
 

+  –    

สาระส าคญั 



    

 
 

 

 ความสัมพนัธ์ระหวา่งเมตรกบัเซนติเมตร 
  
  
 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - การคิดวิเคราะห์ 
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 4. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
 
 
 

 ใฝ่เรียนรู้ 

 
 

 
 

 นกัเรียนสามารถน าความรู้เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งเมตรกบัเซนติเมตร ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
 ในเร่ืองใดบา้ง 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 ค าถามส าคญั   

     การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 สาระการเรียนรู้ 



    

 
 

 

 
  
 

    1.  นกัเรียนทบทวนความรู้เร่ือง ความสัมพนัธ์ของหน่วยความยาว โดยผูแ้ทนนกัเรียนช่วยกนั 
เขียนหน่วยความยาวในระบบเมตริกบนกระดาน ดงัน้ี 
  10  มิลลิเมตร เท่ากบั 1 เซนติเมตร 
  100 เซนติเมตร เท่ากบั 1 เมตร 
  นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
             2.  นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยใชค้  าถามกระตุน้ความคิด ดงัน้ี  
      •  นกัเรียนสามารถน าความรู้เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งเมตรกบัเซนติเมตร 
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัในเร่ืองใดบา้ง 
  3.  นกัเรียนศึกษา รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งเมตรกบัเซนติเมตร เช่น การสังเกต
การร่วมกนัสนทนากบัเพื่อนในชั้นเรียน จากหนงัสือเรียนหรือจากอินเทอร์เน็ต 
 

 
 
 

            4.  ติดแถบประโยคหรือเขียนขอ้ความต่อไปน้ีบนกระดาน 
   7 ม. = 700 ซม. 
   400 ซม. = 4 ม. 
  นกัเรียนสังเกตและอภิปรายเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งหน่วยเมตรและเซนติเมตร  
โดยนกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี  
   1 เมตร เท่ากบัก่ีเซนติเมตร (100 เซนติเมตร) 
   สามารถเปล่ียนหน่วยเมตรใหเ้ป็นเซนติเมตรไดอ้ยา่งไร (คูณดว้ย 100) 
   สามารถเปล่ียนหน่วยเซนติเมตรให้เป็นเมตรไดอ้ยา่งไร (หารดว้ย 100) 
  ติดแถบประโยคหรือเขียน  1 เมตร = 100 เซนติเมตร   บนกระดาน 
 
 
 
 
 
 

 5.  ติดแถบประโยคหรือเขียนขอ้ความต่อไปน้ีบนกระดาน 

ข้ันสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 

ข้ันคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) 

(Gathering)
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •   



    
 

              โต๊ะเรียนกวา้ง 60 เซนติเมตร คิดเป็นความยาวก่ีเมตร 
 

  ผูแ้ทนนกัเรียนออกมาแสดงวิธีท าบนกระดาน ต่อไปน้ี  
  100  ซม.      =     1   ม. 
  60  ซม.        =   60 ÷ 100  =  0.6  ม. 
 

 
  

 
 6.  นกัเรียนร่วมกนัเล่นเกม “จบัคู่” ดงัน้ี 
   นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม 
   กลุ่มท่ี 1 แจกแถบโจทย ์
   กลุ่มท่ี 2 แจกบตัรค าตอบ 
   นกัเรียนกลุ่มท่ี 1 ออกมาแสดงโจทยห์นา้ชั้นเรียน 
   นกัเรียนร่วมกนัหาค าตอบ 
   นกัเรียนกลุ่มท่ี 2 ท่ีถือบตัรค าตอบออกมาหนา้ชั้นเรียน 
   นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
   ด าเนินกิจกรรมจนครบทุกคน 
 7.  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน ผูแ้ทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาจบัสลากเลือกโจทย ์ 
จากโจทยต่์อไปน้ี แลว้แสดงวิธีท าบนกระดาน 
   15 เมตร =  เซนติเมตร 
   30 เซนติเมตร = เมตร 
   45 เซนติเมตร = เมตร 
   800 เซนติเมตร = เมตร 
  แต่ละกลุ่มออกมาอธิบายวิธีคิดของกลุ่มหนา้ชั้นเรียน นกัเรียนในชั้นร่วมกนัตรวจสอบ 
ความถูกตอ้ง 
 
 
 
 

 
 8.  นกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีเขา้ใจเป็นความรู้ร่วมกนั ดงัน้ี 

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  

•  •   

 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมทกัษะศตวรรษท่ี 21 ดา้นการร่วมมือท างานเป็นทีม 



    

  เมตร เป็นหน่วยส าหรับวดัเก่ียวกบัความกวา้ง ความยาวของหอ้งเรียน หอ้งประชุม สนามกีฬา 
หรือความสูงของเสาไฟฟ้าต่าง ๆ 1 เมตร เท่ากบั 100 เซนติเมตร 
 
 
 
  9.  นกัเรียนออกมาน าเสนอผลงาน ความสัมพนัธ์ระหวา่งเมตรกบัเซนติเมตร โดยมีนกัเรียนและครู
ร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
  10.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปเก่ียวกบัวิธีการท างานใหเ้ห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการท างาน 
ท่ีมีแบบแผน 
 
 
 
  11.  นกัเรียนน าผลงานท่ีไดจ้ากการลงมือท าน าไปจดัแสดงท่ีป้ายนิเทศหนา้ห้องเรียน 
        12.  นกัเรียนประเมินตนเองหลงัการเรียน ในประเด็นต่อไปน้ี 
        •  ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ในวนัน้ีคืออะไร 

        •  นกัเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด 
       •  เพื่อนนกัเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด 
        •  นกัเรียนพึงพอใจกบัการเรียนรู้ในวนัน้ีหรือไม่ เพียงใด 

        •  นกัเรียนจะน าความรู้ท่ีไดน้ี้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทัว่ไปได้
           อยา่งไร 
       จากนั้นแลกเปล่ียนตรวจสอบขั้นตอนการท างานทุกขั้นตอนวา่จะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมใหม้ากขึ้นกวา่เดิมในขั้นตอนใดบา้ง ส าหรับการท างานในคร้ังต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นส่ือสารและน าเสนอ (Applying the Communication Skill) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  • 

 

ข้ันประเมินเพ่ือเพิม่คุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •     
 

      ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 



    

 
 

 1.  หนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
  ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 2. แบบฝึกหดัรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
  ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พฒันาการคิดวิเคราะห์ คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เล่ม 1 
  ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 4. แถบประโยค 

 5. สลากโจทย ์
 6. แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
 

 

       

 1. ประเมินความรู้ เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งเมตรกบัเซนติเมตร  (K)  ดว้ยแบบทดสอบ 

 2. ประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม  (P)  ดว้ยแบบประเมิน 

 3. ประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดา้นใฝ่เรียนรู้  (A)  ดว้ยแบบประเมิน 
 

 

 

 แบบประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม 

 

รายการการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

กระบวนการ 
ท างานกลุ่ม 

มีการก าหนดบทบาท 

สมาชิกชดัเจน  
และมีการช้ีแจงเป้าหมาย 

การท างาน  
มีการปฏิบติังานร่วมกนั 

อยา่งร่วมมือร่วมใจ 

พร้อมกบัการประเมิน
เป็นระยะ ๆ  

มีการก าหนดบทบาท 

สมาชิกชดัเจน  
มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

อยา่งชดัเจนและ
ปฏิบติังานร่วมกนั 

แต่ไม่มีการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ 

มีการก าหนดบทบาท 

เฉพาะหวัหนา้ 

ไม่มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

อยา่งชดัเจน 

ปฏิบติังานร่วมกนั 

ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการก าหนด 

บทบาทสมาชิก 

และไม่มีการช้ีแจง
เป้าหมาย สมาชิก 

ต่างคนต่างท างาน  

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

การประเมินการเรียนรู้ 

 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics) 



    

 
 

 
  
  
  
 
 
 

                                                                                                    ลงช่ือ  
        (นายนพดล   จนัทร์เทพ ) 
        ต าแหน่งผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหว้ยบง 
 

 
 

 
 
ผลการจดัการเรียนการสอน 

นกัเรียนสามารถอภิบายเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งเมตรกบัเซนติเมตร 
ปัญหา/อุปสรรค 

มีนกัเรียนบางคนชวนเพื่อคุยและเล่นกนัในเวลาท างาน 
ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ข 

ครูวา่กล่าวตกัเตือนและดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 
 

 

  ครูผูส้อน  
        (นางสาวอรุณศรี   อา้ยมาศนอ้ย) 
                  วนัท่ีบนัทึก 1 พฤศจิกายน  2566 
 
 
 
 
  

บันทึกหลงัการสอน 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ความยาว  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 

เร่ือง  ความสัมพนัธ์ระหว่างกโิลเมตรกบัเมตร 



    

 

 

 

 

 
 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   เวลาเรียน 1 ชัว่โมง 
 

 
 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ค 2.1       เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดั  
  และน าไปใช ้
 ตัวชี้วัด 
 ค 2.1 ป.5/1 แสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวท่ีมีการเปลี่ยนหน่วย 
  และเขียนในรูปทศนิยม 
 

 
 
 1. อธิบายเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งกิโลเมตรกบัเมตร (K) 
 2. เปล่ียนหน่วยการวดัความยาว โดยใชค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งกิโลเมตรกบัเมตรได ้(P) 
 3. มีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรม (A) 
 
 

 
 กิโลเมตร เป็นหน่วยส าหรับวดัความยาวเก่ียวกบัความยาวของถนน ความยาวของระยะทาง 
 หรืออตัราเร็วของรถยนตท่ี์เป็นกิโลเมตรต่อชัว่โมง  1 กิโลเมตร เท่ากบั 1,000 เมตร 
 
 
 
 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

 สาระการเรียนรู้ 

+  –    

สาระส าคญั 



    

 

 

 ความสัมพนัธ์ระหวา่งกิโลเมตรกบัเมตร 
   
  
 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - การคิดวิเคราะห์ 
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 4. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
 
 
 

 ใฝ่เรียนรู้ 

 
 

 
 

 นกัเรียนสามารถน าความรู้เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งกิโลเมตรกบัเมตร ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
 ในเร่ืองใดบา้ง 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 ค าถามส าคญั   

     การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 



    

 
 

 

 
  
 

    1.  นกัเรียนทบทวนความรู้เร่ือง ความสัมพนัธ์ของหน่วยความยาว โดยผูแ้ทนนกัเรียนช่วยกนั 
เขียนหน่วยความยาวในระบบเมตริกบนกระดาน ดงัน้ี 
  10  มิลลิเมตร เท่ากบั  1 เซนติเมตร 
  100 เซนติเมตร เท่ากบั  1 เมตร 
  นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
             2.  นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยใชค้  าถามกระตุน้ความคิด ดงัน้ี  
        นกัเรียนสามารถน าความรู้เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งกิโลเมตรกบัเมตร 
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัในเร่ืองใดบา้ง 
 3.  นกัเรียนศึกษา รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งกิโลเมตรกบัเมตร เช่น การสังเกต
การร่วมกนัสนทนากบัเพื่อนในชั้นเรียน จากหนงัสือเรียนหรือจากอินเทอร์เน็ต 
 

 
 
 

     4.  ติดแถบประโยคหรือเขียนขอ้ความต่อไปน้ีบนกระดาน 
   8 กม.  =  8,000 ม. 
   4,000 ม.  =  4 กม. 
  นกัเรียนสังเกตและอภิปรายเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งหน่วยกิโลเมตรและเมตร  
โดยนกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี  
   1 กิโลเมตร เท่ากบัก่ีเมตร (1,000 เมตร) 
   สามารถเปล่ียนหน่วยกิโลเมตรให้เมตรไดอ้ยา่งไร (คูณดว้ย 1,000) 
   สามารถเปล่ียนหน่วยเมตรใหเ้ป็นกิโลเมตรไดอ้ยา่งไร (หารดว้ย 1,000) 
  ติดแถบประโยคหรือเขียน  1  กิโลเมตร =1,000 เมตร    บนกระดาน 
 
 
 
 
 

 5.  ติดแถบประโยคหรือเขียนขอ้ความต่อไปน้ีบนกระดาน 
 

ข้ันสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 

ข้ันคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) 

(Gathering)
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •   



    

              ถนนสายหน่ึงยาว 15  กิโลเมตร คิดเป็นความยาวก่ีเมตร 
 

  ผูแ้ทนนกัเรียนออกมาแสดงวิธีท าบนกระดาน ต่อไปน้ี  
  1  กม.      =     1,000   ม. 
  15  กม.    =   15 × 1,000 = 15,000  ม. 
 

 
  

 
 6.  นกัเรียนร่วมกนัเล่นเกม “จบัคู่” ดงัน้ี 
   นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม 
   กลุ่มท่ี 1 แจกแถบโจทย ์
   กลุ่มท่ี 2 แจกบตัรค าตอบ 
   นกัเรียนกลุ่มท่ี 1 ออกมาแสดงโจทยห์นา้ชั้นเรียน 
   นกัเรียนร่วมกนัหาค าตอบ 
   นกัเรียนกลุ่มท่ี 2 ท่ีถือบตัรค าตอบออกมาหนา้ชั้นเรียน 
   นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
   ด าเนินกิจกรรมจนครบทุกคน 
 7.  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน ผูแ้ทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาจบัสลากเลือกโจทย ์ 
จากโจทยต่์อไปน้ี แลว้แสดงวิธีท าบนกระดาน 
   4 กิโลเมตร =  เมตร 
   2,600 เมตร = กิโลเมตร         เมตร 
   4,270 เมตร = กิโลเมตร         เมตร 
   3,819 เมตร = กิโลเมตร         เมตร 
   2 กิโลเมตร 600 เมตร = เมตร 
   5 กิโลเมตร 74 เมตร = เมตร 
  แต่ละกลุ่มออกมาอธิบายวิธีคิดของกลุ่มหนา้ชั้นเรียน นกัเรียนในชั้นร่วมกนัตรวจสอบ 
ความถูกตอ้ง 
 
 
 
              8.  นกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีเขา้ใจเป็นความรู้ร่วมกนั ดงัน้ี 

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  

•  •   

 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมทกัษะศตวรรษท่ี 21 ดา้นการร่วมมือท างานเป็นทีม 



    

   กิโลเมตร เป็นหน่วยส าหรับวดัความยาวเก่ียวกบัความยาวของถนน ความยาวของระยะทาง  
หรืออตัราเร็วของรถยนตท่ี์เป็นกิโลเมตรต่อหน่ึงชัว่โมง 1 กิโลเมตร เท่ากบั 1,000 เมตร 
 
 
 
  9.  นกัเรียนออกมาน าเสนอผลงาน ความสัมพนัธ์ระหวา่งกิโลเมตรกบัเมตร โดยมีนกัเรียนและครู
ร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
  10.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปเก่ียวกบัวิธีการท างานใหเ้ห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการท างาน 
ท่ีมีแบบแผน 
 
 
 
  11.  นกัเรียนน าผลงานท่ีไดจ้ากการลงมือท าน าไปจดัแสดงท่ีป้ายนิเทศหนา้ห้องเรียน 
        12.  นกัเรียนประเมินตนเองหลงัการเรียน ในประเด็นต่อไปน้ี 
        •  ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ในวนัน้ีคืออะไร 

        •  นกัเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด 
       •  เพื่อนนกัเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด 
        •  นกัเรียนพึงพอใจกบัการเรียนรู้ในวนัน้ีหรือไม่ เพียงใด 

        •  นกัเรียนจะน าความรู้ท่ีไดน้ี้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทัว่ไปได้
           อยา่งไร 
       จากนั้นแลกเปล่ียนตรวจสอบขั้นตอนการท างานทุกขั้นตอนวา่จะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมใหม้ากขึ้นกวา่เดิมในขั้นตอนใดบา้ง ส าหรับการท างานในคร้ังต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นส่ือสารและน าเสนอ (Applying the Communication Skill) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  • 

 

ข้ันประเมินเพ่ือเพิม่คุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •     
 

      ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 



    

 
 

 1.  หนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
  ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 2. แบบฝึกหดัรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
  ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พฒันาการคิดวิเคราะห์ คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เล่ม 1 
  ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 4. แถบประโยค 

 5. สลากโจทย ์
 6. แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
 

 

       

 1. ประเมินความรู้ เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งกิโลเมตรกบัเมตร  (K)  ดว้ยแบบทดสอบ 

 2. ประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม  (P)  ดว้ยแบบประเมิน 

 3. ประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดา้นใฝ่เรียนรู้  (A)  ดว้ยแบบประเมิน 
 

 

 

 แบบประเมินระบวนการท างานกลุ่ม 

 

รายการการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

กระบวนการ 
ท างานกลุ่ม 

มีการก าหนดบทบาท 

สมาชิกชดัเจน  
และมีการช้ีแจงเป้าหมาย 

การท างาน  
มีการปฏิบติังานร่วมกนั 

อยา่งร่วมมือร่วมใจ 

พร้อมกบัการประเมิน
เป็นระยะ ๆ  

มีการก าหนดบทบาท 

สมาชิกชดัเจน  
มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

อยา่งชดัเจนและ
ปฏิบติังานร่วมกนั 

แต่ไม่มีการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ 

มีการก าหนดบทบาท 

เฉพาะหวัหนา้ 

ไม่มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

อยา่งชดัเจน 

ปฏิบติังานร่วมกนั 

ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการก าหนด 

บทบาทสมาชิก 

และไม่มีการช้ีแจง
เป้าหมาย สมาชิก 

ต่างคนต่างท างาน  

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

การประเมินการเรียนรู้ 

 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics) 



    

 
 

 
  
  
  
 
 
 

                                                                                                    ลงช่ือ  
        (นายนพดล   จนัทร์เทพ) 
        ต าแหน่งผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหว้ยบง 
 

 
 

 
 
ผลการจดัการเรียนการสอน 

นกัเรียนสามารถอภิบายเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งกิโลเมตรกบัเมตร 
ปัญหา/อุปสรรค 

นกัเรียนบางคนไม่มีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย เช่นไม่ส่งการบา้น 
ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ข 

ครูวา่กล่าวตกัเตือนและมอบหมายงานใหท้ าเพิ่มอีกส่งในชัว่โมงต่อไป 
 
 

 

  ครูผูส้อน  
        (นางสาวอรุณศรี   อา้ยมาศนอ้ย) 
                  วนัท่ีบนัทึก 6 พฤศจิกายน  2566 
 
 
 
 

  

บันทึกหลงัการสอน 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ความยาว  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 

เร่ือง  การเปลีย่นหน่วยความยาวในรูปทศนิยม 
 



    

 

 

 

 

 
 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   เวลาเรียน 1 ชัว่โมง 
 

 
 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ค 2.1       เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดั  
  และน าไปใช ้
 ตัวชี้วัด 
 ค 2.1 ป.5/1 แสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวท่ีมีการเปลี่ยนหน่วย 
  และเขียนในรูปทศนิยม 
 

 
 
 1. อธิบายเก่ียวกบัการเปล่ียนหน่วยความยาวในรูปทศนิยม (K) 
 2. เปล่ียนหน่วยความยาวในรูปทศนิยมได ้(P) 
 3. มีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรม (A) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

+  –    

สาระส าคญั 



    

 
 10 มม. =  1 ซม. 

 ดงันั้น   1 มม. =        ซม. หรือ 0.1  ซม. 

 100 ซม. =  1 ม. 

 ดงันั้น   1 ซม.  =          ม. หรือ 0.01  ม. 

      1,000 ม. =  1 กม. 

 ดงันั้น   1 ม.  =             กม. หรือ 0.001  กม. 

 
 

 

 การเปล่ียนหน่วยความยาวในรูปทศนิยม 
  
  
 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - การคิดวิเคราะห์ 
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 4. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
 
 
 

 ใฝ่เรียนรู้ 

 
 

 
 

 นกัเรียนสามารถน าความรู้เร่ือง การเปลี่ยนหน่วยความยาวในรูปทศนิยม ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
 ในเร่ืองใดบา้ง 
 

 

 

  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 ค าถามส าคญั   

     การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 สาระการเรียนรู้ 

1 
10 

1 
100  

1 
1,000 



    

 
 

 

 
  
 

    1.  นกัเรียนทบทวนความรู้เร่ือง ความสัมพนัธ์ของหน่วยความยาว โดยผูแ้ทนนกัเรียนช่วยกนั 
เขียนหน่วยความยาวในระบบเมตริกบนกระดาน ดงัน้ี 
  10 มิลลิเมตร เท่ากบั      1 เซนติเมตร 
  100 เซนติเมตร เท่ากบั      1 เมตร 
    1,000    เมตร               เท่ากบั      1    กิโลเมตร 
  นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
             2.  นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยใชค้  าถามกระตุน้ความคิด ดงัน้ี  
        นกัเรียนสามารถน าความรู้เร่ือง การเปล่ียนหน่วยความยาวในรูปทศนิยม 
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัในเร่ืองใดบา้ง 
 3.  นกัเรียนศึกษา รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัการเปลี่ยนหน่วยความยาวในรูปทศนิยม เช่น การสังเกต
การร่วมกนัสนทนากบัเพื่อนในชั้นเรียน จากหนงัสือเรียนหรือจากอินเทอร์เน็ต 
 

 
 
 

             4.  ติดแถบประโยคหรือเขียนขอ้ความต่อไปน้ีบนกระดาน 
 

หนงัสือเรียนเล่มหน่ึงหนา 15 มิลลิเมตร เท่ากบัก่ีเซนติเมตร 
 

  ผูแ้ทนนกัเรียนออกมาแสดงวิธีท าบนกระดาน ต่อไปน้ี  
  หนงัสือเรียนเล่มหน่ึงหนา 15 มิลลิเมตร เท่ากบัก่ีเซนติเมตร 
  10   มิลลิเมตร  =  1  เซนติเมตร 
              ดงันั้น   15  มิลลิเมตร  =        = 1.5 เซนติเมตร 
               หนงัสือเรียนเล่มหน่ึงหนา 1.5 เซนติเมตร 
 
 
 5.  ติดแถบประโยคหรือเขียนขอ้ความต่อไปน้ีบนกระดาน 

ข้ันสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 

ข้ันคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) 

(Gathering)
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •   

15 
10 



    
 

                  สายไฟฟ้าขนาด 0.4 เซนติเมตร คิดเป็นความยาวก่ีมิลลิเมตร 
 

  ผูแ้ทนนกัเรียนออกมาแสดงวิธีท าบนกระดาน ต่อไปน้ี  
  สายไฟฟ้าขนาด 0.4 เซนติเมตร คิดเป็นความยาวก่ีมิลลิเมตร 
  1  เซนติเมตร  =  10  มิลลิเมตร 
  ดงันั้น 0.4 เซนติเมตร  =  10 × 0.4  =  4  มิลลิเมตร 
  สายไฟฟ้าขนาด 4  มิลลิเมตร 
 

 
  

 
 6.  นกัเรียนร่วมกนัเล่นเกม “จบัคู่” ดงัน้ี 
   นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม 
   กลุ่มท่ี 1 แจกแถบโจทย ์
   กลุ่มท่ี 2 แจกบตัรค าตอบ 
   นกัเรียนกลุ่มท่ี 1 ออกมาแสดงโจทยห์นา้ชั้นเรียน 
   นกัเรียนร่วมกนัหาค าตอบ 
   นกัเรียนกลุ่มท่ี 2 ท่ีถือบตัรค าตอบออกมาหนา้ชั้นเรียน 
   นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
   ด าเนินกิจกรรมจนครบทุกคน 
 7.  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน ผูแ้ทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาจบัสลากเลือกโจทย ์ 
จากโจทยต่์อไปน้ี แลว้แสดงวิธีท าลงในกระดาษเปล่า 
   หนา้ต่างบานหน่ึงกวา้ง 55 เซนติเมตร เท่ากบัก่ีเมตร 
   ตูเ้ล้ียงปลาสูง 66 เซนติเมตร เท่ากบัก่ีเมตร 
   สมุดบนัทึกหนา 12 มิลลิเมตร เท่ากบัก่ีเซนติเมตร 
   ถนนสายหน่ึงยาว 745 เมตร เท่ากบัก่ีกิโลเมตร 
  แต่ละกลุ่มออกมาอธิบายวิธีคิดของกลุ่มหนา้ชั้นเรียน นกัเรียนในชั้นร่วมกนัตรวจสอบ 
ความถูกตอ้ง 
 
 
 
 8. นกัเรียนท าใบงานท่ี 29 เร่ือง การเปล่ียนหน่วยความยาวในรูปทศนิยม จากนั้นสลบัผลงาน 

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  

•  •   

 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมทกัษะศตวรรษท่ี 21 ดา้นการร่วมมือท างานเป็นทีม 



    

กบัเพื่อน เพื่อร่วมกนัตรวจสอบและแกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 9. นกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีเขา้ใจเป็นความรู้ร่วมกนั ดงัน้ี 
 10 มม. =  1 ซม. 

 ดงันั้น   1 มม. =        ซม. หรือ 0.1  ซม. 

 100 ซม. =  1 ม. 

 ดงันั้น   1 ซม.  =          ม. หรือ 0.01  ม. 

       1,000 ม. =  1 กม. 

 ดงันั้น   1 ม.  =             กม. หรือ 0.001  กม. 
 

 
 
 
  10.  นกัเรียนออกมาน าเสนอผลงาน การเปลี่ยนหน่วยความยาวในรูปทศนิยม โดยมีนกัเรียนและครู
ร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
  11.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปเก่ียวกบัวิธีการท างานใหเ้ห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการท างาน 
ท่ีมีแบบแผน 
 
 
 
  12.  นกัเรียนน าผลงานท่ีไดจ้ากการลงมือท าน าไปจดัแสดงท่ีป้ายนิเทศหนา้ห้องเรียน 
        13. นกัเรียนประเมินตนเองหลงัการเรียน ในประเด็นต่อไปน้ี 
        •  ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ในวนัน้ีคืออะไร 

        •  นกัเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด 
       •  เพื่อนนกัเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด 
        •  นกัเรียนพึงพอใจกบัการเรียนรู้ในวนัน้ีหรือไม่ เพียงใด 

        •  นกัเรียนจะน าความรู้ท่ีไดน้ี้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทัว่ไปได้
           อยา่งไร 
       จากนั้นแลกเปล่ียนตรวจสอบขั้นตอนการท างานทุกขั้นตอนวา่จะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมใหม้ากขึ้นกวา่เดิมในขั้นตอนใดบา้ง ส าหรับการท างานในคร้ังต่อไป 
 
 

ขั้นส่ือสารและน าเสนอ (Applying the Communication Skill) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  • 

 

ข้ันประเมินเพ่ือเพิม่คุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •     
 

      ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

1 
10 

1 
100 

1 
1,000 



    

 
 

 1.  หนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
  ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 2. แบบฝึกหดัรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
  ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พฒันาการคิดวิเคราะห์ คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เล่ม 1 
  ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 4. แถบประโยค 

 5. สลากโจทย ์
 6. แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
 

 

       

 1. ประเมินความรู้ เร่ือง การเปล่ียนหน่วยความยาวในรูปทศนิยม  (K)  ดว้ยแบบทดสอบ 

 2. ประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม  (P)  ดว้ยแบบประเมิน 

 3. ประเมินใบงาน เร่ือง การเปล่ียนหน่วยความยาวในรูปทศนิยม  (P)  ดว้ยแบบประเมิน 

 4. ประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดา้นใฝ่เรียนรู้  (A)  ดว้ยแบบประเมิน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินการเรียนรู้ 



    

 

 

 

 แบบประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม 

  

 แบบประเมินใบงาน เร่ือง การเปลีย่นหน่วยความยาวในรูปทศนิยม 

 

 

 

 

 

 
 

รายการการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

กระบวนการ 
ท างานกลุ่ม 

มีการก าหนดบทบาท 

สมาชิกชดัเจน  
และมีการช้ีแจงเป้าหมาย 

การท างาน  
มีการปฏิบติังานร่วมกนั 

อยา่งร่วมมือร่วมใจ 

พร้อมกบัการประเมิน
เป็นระยะ ๆ  

มีการก าหนดบทบาท 

สมาชิกชดัเจน  
มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

อยา่งชดัเจนและ
ปฏิบติังานร่วมกนั 

แต่ไม่มีการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ 

มีการก าหนดบทบาท 

เฉพาะหวัหนา้ 

ไม่มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

อยา่งชดัเจน 

ปฏิบติังานร่วมกนั 

ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการก าหนด 

บทบาทสมาชิก 

และไม่มีการช้ีแจง
เป้าหมาย สมาชิก 

ต่างคนต่างท างาน  

รายการการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การเปล่ียน 
หน่วยความยาว 
ในรูปทศนิยม    

เปล่ียนหน่วยความยาว 
ในรูปทศนิยม 
ไดถู้กตอ้งทุกขอ้ 
ดว้ยตนเอง 

เปล่ียนหน่วยความยาว 
ในรูปทศนิยม 
ไดถู้กตอ้ง มีบางขอ้ผิด 
แต่สามารถแกไ้ข 
ไดด้ว้ยตนเอง 

เปล่ียนหน่วยความยาว 
ในรูปทศนิยม 
ไดถู้กตอ้งดว้ยตนเอง 
มีบางขอ้ผดิ  
เม่ือมีผูแ้นะน า 
ก็สามารถแกไ้ขได ้

เปล่ียนหน่วยความยาว 
ในรูปทศนิยมได ้
แต่ตอ้งมีผูแ้นะน าทุกขอ้ 

 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics) 

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 



    

 
 

 
  
  
  
 
 
 

                                                                                                    ลงช่ือ  
        (นายนพดล   จนัทร์เทพ) 
        ต าแหน่งผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหว้ยบง 
 

 
 

 
 
ผลการจดัการเรียนการสอน 

นกัเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัการเปลี่ยนหน่วยความยาวในรูปทศนิยม 
ปัญหา/อุปสรรค 

นกัเรียนบางคนไม่กลา้แสดงออก อาทิเช่นไม่กลา้น าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ข 

ครูแนะน าให้นกัเรียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
 
 

 

  ครูผูส้อน  
        (นางสาวอรุณศรี   อา้ยมาศนอ้ย) 
                  วนัท่ีบนัทึก 7 พฤศจิกายน  2566 
 
 

 

 
  

บันทึกหลงัการสอน 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ความยาว  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 

เร่ือง  โจทย์ปัญหาเกีย่วกบัความยาว : 1 



    

 

 

 

 

 
 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   เวลาเรียน 1 ชัว่โมง 
 

 
 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ค 2.1       เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดั  
  และน าไปใช ้
 ตัวชี้วัด 
 ค 2.1 ป.5/1 แสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวท่ีมีการเปลี่ยนหน่วย 
  และเขียนในรูปทศนิยม 
 

 
 
 1. อธิบายเก่ียวกบัโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาว (K) 
 2. แกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวได ้(P) 
 3. มีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรม (A) 
 
 

 
 กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา 4 ขั้น คือ ท าความเขา้ใจโจทย ์วางแผน ลงมือท า และตรวจสอบ 

 ใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวได ้

 

 

 
 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

 สาระการเรียนรู้ 

+  –    

สาระส าคญั 



    

 

 โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาว 
  
  
 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - การคิดวิเคราะห์ 
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 4. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
 
 
 

 ใฝ่เรียนรู้ 

 
 

 
 

 นกัเรียนเคยน าความรู้เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาว ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัหรือไม่ อยา่งไร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 ค าถามส าคญั   

     การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 



    

 
 

 

 
  
 

       1.  นกัเรียนทบทวนความรู้เร่ือง การวดั โดยผูแ้ทนนกัเรียนเล่าประสบการณ์ในการซ้ือสินคา้ 
ท่ีมีการวดั โดยนกัเรียนออกมาเล่าประสบการณ์หนา้ชั้นเรียนประมาณ 2-3 คน จากนั้นนกัเรียน 
ในชั้นร่วมกนัอภิปรายวา่ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนจะเก่ียวขอ้งกบัการวดัเกือบทุกวนั จึงตอ้งศึกษา 
การแกปั้ญหาการวดัเพื่อใหท้ราบการวดัอยา่งถูกตอ้ง 
   2.  นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยใชค้  าถามกระตุน้ความคิด ดงัน้ี  
      •  นกัเรียนเคยน าความรู้เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาว ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั
หรือไม่ อยา่งไร 
  3.  นกัเรียนศึกษา รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาว เช่น การสังเกต 
การร่วมกนัสนทนากบัเพื่อนในชั้นเรียน จากหนงัสือเรียนหรือจากอินเทอร์เน็ต 
 

 
 
 

             4.  ติดแถบโจทยปั์ญหาบนกระดาน ดงัน้ี 

    

  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัการวิเคราะห์โจทยปั์ญหาและการหาค าตอบโดยกระบวนการ  
4 ขั้น ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ท าความเขา้ใจ โจทยก์ าหนดอะไร • ระยะทางจากบา้นของนอ้ยถึงโรงเรียน  

 บา้นของนอ้ยอยูห่่างจากโรงเรียน 2 กิโลเมตร 450 เมตร บา้นของแกว้อยูห่่างจาก
โรงเรียน 1 กิโลเมตร 800 เมตร บา้นของนอ้ยอยูห่่างจากโรงเรียนมากกวา่บา้นของแกว้เท่าไร 
 

ข้ันสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 

ข้ันคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) 

(Gathering)
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •   



    

      โจทย ์  
 
 
โจทยถ์ามอะไร 

 2 กิโลเมตร 450 เมตร 
• ระยะทางจากบา้นของแกว้ถึงโรงเรียน  
 1 กิโลเมตร 800 เมตร 
• บา้นของนอ้ยอยูห่่างจากโรงเรียนมากกวา่ 
 บา้นของแกว้เท่าไร 

2.  วางแผน ท าอยา่งไร • บา้นนอ้ยถึงโรงเรียน 2 กิโลเมตร 450 เมตร 
 
 
บา้นแกว้ถึงโรงเรียน 1 กิโลเมตร 800 เมตร 
หาค าตอบโดยใชว้ิธีลบ 

3.  ลงมือท า แสดงวิธีลบ                                                                                         กิโลเมตร     เมตร    
บา้นของน้อยอยูห่่างจากโรงเรียน                                        2              450 

บา้นของแกว้อยูห่่างจากโรงเรียน                                         1              800 5 

บา้นของน้อยอยูห่่างจากโรงเรียนมากกว่าบา้นของแกว้                       650 6
ตอบ   บา้นของนอ้ยอยูห่่างจากโรงเรียนมากกว่าบา้นของแกว้ ๖๕๐ เมตร 

4.  สรุปค าตอบ 
     และตรวจสอบ 

บา้นของนอ้ยอยูห่่างจากโรงเรียนมากกวา่บา้นของแกว้ 650 เมตร 
น า 650 เมตร บวกกบั 1 กิโลเมตร 800 เมตร ได ้2 กิโลเมตร 450 เมตร 

 

 5.   ติดแถบโจทยบ์นกระดาน  นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์โจทยปั์ญหาและแสดงวิธีหาค าตอบ 
ดงัตวัอยา่ง 
 
 
 
  วิธีคิด    ถนนสายหน่ึงยาว 58 กิโลเมตร 450 เมตร  = 58 +                กิโลเมตร 
                                                                                                   = 58.450             กิโลเมตร 
    ราดยางไปแลว้  27 กิโลเมตร 85 เมตร       = 27 +                 กิโลเมตร 
                                                                                                   = 27.085             กิโลเมตร 
    เหลือถนนท่ียงัไม่ไดร้าดยางอีก 58.450 – 27.085 = 31.365  กิโลเมตร 
  ตอบ เหลือถนนท่ียงัไม่ไดร้าดยางอีก ๓๑.๓๖๕ กิโลเมตร 
 
 
 
 
 
 
 

? 

– 
1,450 1 

      ถนนสายหน่ึงยาว 58 กิโลเมตร 450 เมตร ราดยางไปแลว้ 27 กิโลเมตร 85 เมตร 

เหลือถนนท่ียงัไม่ไดร้าดยางอีกกี่กิโลเมตร 
 450 

1,000 

85 
1,000 



    
 
 
 

 
  

 
 6.  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกแถบโจทยใ์หน้กัเรียนกลุ่มละ 1 โจทย ์แลว้นกัเรียน
ช่วยกนัแกโ้จทยปั์ญหาเพื่อหาค าตอบ โดยแสดงวิธีคิดและวาดภาพประกอบ จากนั้นน าเสนอผลงาน 
หนา้ชั้นเรียน และร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
  ตัวอย่าง   
 

     ใบตองสูง 147 เซนติเมตร 3 มิลลิเมตร  ใบเตยสูง 139 เซนติเมตร 7 มิลลิเมตร  
   ใบตองสูงกวา่ใบเตยกี่เซนติเมตร 
  

              7.  นกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีเขา้ใจเป็นความรู้ร่วมกนั ดงัน้ี 
  กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา 4 ขั้น คือ ท าความเขา้ใจโจทย ์วางแผน ลงมือท า และตรวจสอบ  
ใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวได ้
 

 
 
 
 8.  นกัเรียนออกมาน าเสนอผลงาน โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการความยาว โดยมีนกัเรียนและครูร่วมกนั
ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
  
 
 

 9.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปเก่ียวกบัวิธีการท างานใหเ้ห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการท างาน 
ท่ีมีแบบแผน 
 
 
 
 

  10.  นกัเรียนน าผลงานท่ีไดจ้ากการลงมือท าน าไปจดัแสดงท่ีป้ายนิเทศหนา้ห้องเรียน 
        11. นกัเรียนประเมินตนเองหลงัการเรียน ในประเด็นต่อไปน้ี 
        •  ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ในวนัน้ีคืออะไร 

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  

•  •   

ขั้นส่ือสารและน าเสนอ (Applying the Communication Skill) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  • 

 

ข้ันประเมินเพ่ือเพิม่คุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •     
 

 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมทกัษะศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร 



    

        •  นกัเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด 
       •  เพื่อนนกัเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด 
        •  นกัเรียนพึงพอใจกบัการเรียนรู้ในวนัน้ีหรือไม่ เพียงใด 

        •  นกัเรียนจะน าความรู้ท่ีไดน้ี้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทัว่ไปได้
           อยา่งไร 
       จากนั้นแลกเปล่ียนตรวจสอบขั้นตอนการท างานทุกขั้นตอนวา่จะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมใหม้ากขึ้นกวา่เดิมในขั้นตอนใดบา้ง ส าหรับการท างานในคร้ังต่อไป 
 

 
 

 
 

 1.  หนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
  ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 2. แบบฝึกหดัรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
  ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พฒันาการคิดวิเคราะห์ คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เล่ม 1 
  ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 4. แถบประโยค 

 5. แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
 

 

       

 1. ประเมินความรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาว  (K)  ดว้ยแบบทดสอบ 

 2. ประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม  (P)  ดว้ยแบบประเมิน 

 3. ประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดา้นใฝ่เรียนรู้  (A)  ดว้ยแบบประเมิน 
 
 
 
 
 
 

การประเมินการเรียนรู้ 

      ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 



    

 
 

 

 

 แบบประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม        
            

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

รายการการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

กระบวนการ 
ท างานกลุ่ม 

มีการก าหนดบทบาท 

สมาชิกชดัเจน  
และมีการช้ีแจงเป้าหมาย 

การท างาน  
มีการปฏิบติังานร่วมกนั 

อยา่งร่วมมือร่วมใจ 

พร้อมกบัการประเมิน
เป็นระยะ ๆ  

มีการก าหนดบทบาท 

สมาชิกชดัเจน  
มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

อยา่งชดัเจนและ
ปฏิบติังานร่วมกนั 

แต่ไม่มีการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ 

มีการก าหนดบทบาท 

เฉพาะหวัหนา้ 

ไม่มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

อยา่งชดัเจน 

ปฏิบติังานร่วมกนั 

ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการก าหนด 

บทบาทสมาชิก 

และไม่มีการช้ีแจง
เป้าหมาย สมาชิก 

ต่างคนต่างท างาน  

 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics) 



    

 

 
 

 
  
  
  
 
 
 

                                                                                                    ลงช่ือ  
        (นายนพดล   จนัทร์เทพ) 
        ต าแหน่งผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหว้ยบง 
 

 
 

 
 
ผลการจดัการเรียนการสอน 

นกัเรียนสามารถแสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวได ้
ปัญหา/อุปสรรค 

นกัเรียนบางคนไม่กลา้แสดงออก อาทิเช่นไม่กลา้น าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ข 

ครูแนะน าให้นกัเรียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
 
 

 

  ครูผูส้อน  
       (นางสาวอรุณศรี   อา้ยมาศนอ้ย) 
                  วนัท่ีบนัทึก 9 พฤศจิกายน  2566 
 
 
 
  

 

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

บันทึกหลงัการสอน 
 



    
 

 

  

 

 

 

 

 
 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   เวลาเรียน 1 ชัว่โมง 
 

 
 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ค 2.1       เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดั  
  และน าไปใช ้
 ตัวชี้วัด 
 ค 2.1 ป.5/1 แสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวท่ีมีการเปลี่ยนหน่วย 
  และเขียนในรูปทศนิยม 
 

 
 
 1. อธิบายเก่ียวกบัโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาว (K) 
 2. แกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวได ้(P) 
 3. มีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรม (A) 
 
 

 
 กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา 4 ขั้น คือ ท าความเขา้ใจโจทย ์วางแผน ลงมือท า และตรวจสอบ 

 ใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวได ้

 

 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ความยาว  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 

เร่ือง  โจทย์ปัญหาเกีย่วกบัความยาว : 2 
 

+  –    

สาระส าคญั 



    

 
 

 

 โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาว  
  
  
 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - การคิดวิเคราะห์ 
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 4. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
 
 
 

 มุ่งมัน่ในการท างาน 
 
 

 
 

 ถา้นกัเรียนไม่มีความรู้เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาว จะเกิดผลอยา่งไรบา้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 ค าถามส าคญั   

 สาระการเรียนรู้ 



    

 

 
 

 

 
  
 

       1.  นกัเรียนทบทวนความรู้เร่ือง การวดั โดยผูแ้ทนนกัเรียนเล่าประสบการณ์ในการซ้ือสินคา้ 
ท่ีมีการวดั โดยนกัเรียนออกมาเล่าประสบการณ์หนา้ชั้นเรียนประมาณ 2-3 คน จากนั้นนกัเรียน 
ในชั้นร่วมกนัอภิปรายวา่ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนจะเก่ียวขอ้งกบัการวดัเกือบทุกวนั จึงตอ้งศึกษา 
การแกปั้ญหาการวดัเพื่อใหท้ราบการวดัอยา่งถูกตอ้ง 
   2.  นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยใชค้  าถามกระตุน้ความคิด ดงัน้ี  
      •  ถา้นกัเรียนไม่มีความรู้เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาว จะเกิดผลอยา่งไรบา้ง   
 3.  นกัเรียนศึกษา รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาว เช่น การสังเกต 
การร่วมกนัสนทนากบัเพื่อนในชั้นเรียน จากหนงัสือเรียนหรือจากอินเทอร์เน็ต 
 

 
 
 

             4. ติดแถบโจทยบ์นกระดาน  นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์โจทยปั์ญหาและแสดงวิธีหาค าตอบ 
ดงัตวัอยา่ง 
 
 
 
  วิธีคิด    สนามหญา้หนา้บา้นกวา้ง 5 เมตร 40 เซนติเมตร =  5.40 เมตร 
    และยาว 12 เมตร 75 เซนติเมตร = 12.75 เมตร  
     ความยาวรอบสนามหญา้หนา้บา้น  =  (2 × 5.40) + (2 × 12.75)  เมตร  
                 = 10.80 + 25.50               เมตร  
                 = 36.30 เมตร 
  ตอบ   ตอ้งปลูกตน้เขม็รอบสนามหญา้หนา้บา้นเป็นระยะทาง ๓๖.๓๐ เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 

ข้ันคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) 

(Gathering)
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •   

     การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

สนามหญา้หนา้บา้นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้กวา้ง 5 เมตร 40 เซนติเมตร และยาว 12 เมตร 75 เซนติเมตร
ตอ้งการปลูกตน้เขม็รอบสนามหญา้หนา้บา้น ตอ้งปลูกตน้เขม็เป็นระยะทางก่ีเมตร 



    
 

 
  

 5.  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แจกแถบโจทยปั์ญหาให้กลุ่มละ 1 โจทยเ์พื่อร่วมด าเนินกิจกรรม
ดงัน้ี 
  • นกัเรียนช่วยกนัแสดงวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาพร้อมทั้งตกแต่งใหส้วยงาม 
  • นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
  • นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
  ตัวอย่างโจทย์ 
 

 
  
 
 
 
 6. นกัเรียนท าใบงานท่ี 30 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาว จากนั้นสลบัผลงานกบัเพื่อน  
เพื่อร่วมกนัตรวจสอบและแกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
              7.  นกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีเขา้ใจเป็นความรู้ร่วมกนั ดงัน้ี 
  กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา 4 ขั้น คือ ท าความเขา้ใจโจทย ์วางแผน ลงมือท า และตรวจสอบ  
ใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวได ้
 

 
 
 
 8.  นกัเรียนออกมาน าเสนอผลงาน โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการความยาว โดยมีนกัเรียนและครูร่วมกนั
ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
 9.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปเก่ียวกบัวิธีการท างานใหเ้ห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการท างาน 
ท่ีมีแบบแผน 
 
 
 
 

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  

•  •   

ขั้นส่ือสารและน าเสนอ (Applying the Communication Skill) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  • 

 

 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมทกัษะศตวรรษท่ี 21 ดา้นการร่วมมือท างานเป็นทีม 

วชัระป่ันจกัรยานไดว้นัละ 42 กิโลเมตร 500 เมตร ในเวลา 5 วนั วชัระป่ันจกัรยานได้
ระยะทางก่ีกิโลเมตร 
 



    

 
 
 

  10.  นกัเรียนน าผลงานท่ีไดจ้ากการลงมือท าน าไปจดัแสดงท่ีป้ายนิเทศหนา้ห้องเรียน 
        11. นกัเรียนประเมินตนเองหลงัการเรียน ในประเด็นต่อไปน้ี 
        •  ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ในวนัน้ีคืออะไร 

        •  นกัเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด 
       •  เพื่อนนกัเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด 
        •  นกัเรียนพึงพอใจกบัการเรียนรู้ในวนัน้ีหรือไม่ เพียงใด 

        •  นกัเรียนจะน าความรู้ท่ีไดน้ี้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทัว่ไปได้
           อยา่งไร 
       จากนั้นแลกเปล่ียนตรวจสอบขั้นตอนการท างานทุกขั้นตอนวา่จะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมใหม้ากขึ้นกวา่เดิมในขั้นตอนใดบา้ง ส าหรับการท างานในคร้ังต่อไป 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันประเมินเพ่ือเพิม่คุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) 
  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •     
 



    

 

 
 

 
 

 1.  หนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
  ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 2. แบบฝึกหดัรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
  ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พฒันาการคิดวิเคราะห์ คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เล่ม 1 
  ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 4. แถบประโยค 

 5. แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
 

 

       

 1. ประเมินความรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาว  (K)  ดว้ยแบบทดสอบ 

 2. ประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม  (P)  ดว้ยแบบประเมิน 

 3. ประเมินใบงาน เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาว  (P)  ดว้ยแบบประเมิน 

 4. ประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดา้นมุ่งมัน่ในการท างาน  (A)  ดว้ยแบบประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประเมินการเรียนรู้ 

      ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 



    

 

 

 

 แบบประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม 

 

 แบบประเมินใบงาน เร่ือง โจทย์ปัญหาเกีย่วกบัความยาว 

 

 

 

 

 

 

 

รายการการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

กระบวนการ 
ท างานกลุ่ม 

มีการก าหนดบทบาท 

สมาชิกชดัเจน  
และมีการช้ีแจงเป้าหมาย 

การท างาน  
มีการปฏิบติังานร่วมกนั 

อยา่งร่วมมือร่วมใจ 

พร้อมกบัการประเมิน
เป็นระยะ ๆ  

มีการก าหนดบทบาท 

สมาชิกชดัเจน  
มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

อยา่งชดัเจนและ
ปฏิบติังานร่วมกนั 

แต่ไม่มีการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ 

มีการก าหนดบทบาท 

เฉพาะหวัหนา้ 

ไม่มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

อยา่งชดัเจน 

ปฏิบติังานร่วมกนั 

ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการก าหนด 

บทบาทสมาชิก 

และไม่มีการช้ีแจง
เป้าหมาย สมาชิก 

ต่างคนต่างท างาน  

รายการการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั 
ความยาว    

แกโ้จทยปั์ญหา 
เก่ียวกบัความยาว 
ไดถู้กตอ้งทุกขอ้ 
ดว้ยตนเอง 

แกโ้จทยปั์ญหา 
เก่ียวกบัความยาว 
ไดถู้กตอ้ง มีบางขอ้ผิด 
แต่สามารถแกไ้ข 
ไดด้ว้ยตนเอง 

แกโ้จทยปั์ญหา 
เก่ียวกบัความยาว 
ไดถู้กตอ้งดว้ยตนเอง 
มีบางขอ้ผดิ  
เม่ือมีผูแ้นะน า 
ก็สามารถแกไ้ขได ้

แกโ้จทยปั์ญหา 
เก่ียวกบัความยาวได ้
แต่ตอ้งมีผูแ้นะน าทุกขอ้ 

 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics) 



    

 

 
 

 
  
  
  
 
 
 

                                                                                                    ลงช่ือ  
        (นายนพดล   จนัทร์เทพ) 
        ต าแหน่งผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหว้ยบง 
 

 
 

 
 
ผลการจดัการเรียนการสอน 
  นกัเรียนสามารถแสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวท่ีมีการเปล่ียนหน่วย 
และเขียนในรูปทศนิยมได ้
ปัญหา/อุปสรรค 

นกัเรียนตอบขอ้ซกัถามของครูไม่ถูกตอ้ง 
ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ข 

ครูอธิบายเพิ่มเติมพร้อมยกตวัอยา่งประกอบ 
 

 

  ครูผูส้อน  
        (นางสาวอรุณศรี   อา้ยมาศนอ้ย) 
                  วนัท่ีบนัทึก 10 พฤศจิกายน  2566 
  
 

 

 

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

บันทึกหลงัการสอน 
 



    

       แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) 

 

 

ช่ือ ______________________________________________ เลขท่ี _______ ช้ัน ______ 

 
 

1.  แสดงวิธีการเปลีย่นหน่วยความยาวในรูปทศนิยม (2 คะแนน) 
 ตอ้งการท าถนนรอบสนามเด็กเล่นรูปส่ีเหล่ียมจตัุรัส มีความยาวดา้นละ 85 เมตร ถนนรอบสนามเด็กเล่น 
 ยาวก่ีกิโลเมตร 
 
วิธีท า    
  
  
 
2. หาค าตอบ (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 1) ล าคลองแห่งหน่ึงยาว 7,815 เมตร 
  ล าคลองแห่งหน่ึงยาว   กิโลเมตร 
 2) ไมก้ระดานโต๊ะอาหารหนา 2 เซนติเมตร 8 มิลลิเมตร 
  ไมก้ระดานโต๊ะอาหารหนา     เซนติเมตร  
 3) ประตูทางเขา้วดัแห่งหน่ึงสูง 5 เมตร 30 เซนติเมตร 
  ประตูทางเขา้วดัแห่งหน่ึงสูง    เมตร 
3. แสดงวิธีท า (5 คะแนน) 
 อรพรรณเดินออกก าลงักายวนัละ 3 กิโลเมตร 25 เมตร และเดินไปซ้ืออาหารท่ีตลาดสดไปและกลบั 
 เป็นระยะทาง 980 เมตร อรพรรณเดินไดว้นัละก่ีกิโลเมตร 
 
วิธีท า    
  
 
  
  
  

ได_้___________คะแนน 

คะแนนเตม็ 10 คะแนน 



    

            แบบทดสอบหลงัเรียน (Post-Test) 

  

 
ช่ือ ______________________________________________ เลขท่ี _______ ช้ัน ______ 

 

1. หาค าตอบ (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 1) ไมก้ระดานโต๊ะอาหารหนา 2 เซนติเมตร 8 มิลลิเมตร 
  ไมก้ระดานโต๊ะอาหารหนา     เซนติเมตร  
 2) ประตูทางเขา้วดัแห่งหน่ึงสูง 5 เมตร 30 เซนติเมตร 
  ประตูทางเขา้วดัแห่งหน่ึงสูง    เมตร 
 3) ล าคลองแห่งหน่ึงยาว 7,815 เมตร 
  ล าคลองแห่งหน่ึงยาว   กิโลเมตร 
2.  แสดงวิธีการเปลีย่นหน่วยความยาวในรูปทศนิยม (2 คะแนน) 
 ตอ้งการท าถนนรอบสนามเด็กเล่นรูปส่ีเหล่ียมจตัุรัส มีความยาวดา้นละ 85 เมตร ถนนรอบสนามเด็กเล่น 
 ยาวก่ีกิโลเมตร 
 วิธีท า    
   
  
  
3. แสดงวิธีท า (5 คะแนน) 
 อรพรรณเดินออกก าลงักายวนัละ 3 กิโลเมตร 25 เมตร และเดินไปซ้ืออาหารท่ีตลาดสดไปและกลบั 
 เป็นระยะทาง 980 เมตร อรพรรณเดินไดว้นัละก่ีกิโลเมตร 
 วิธีท า    
   
   
   
   
   
  
  
 

ได_้___________คะแนน 

คะแนนเตม็ 10 คะแนน 



    

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  (Pre-Test) 

1. วิธีท า 85  4  = 340 เมตร 

   340 เมตร =  =     0.34 กิโลเมตร 
 

 ตอบ  ถนนรอบสนามเด็กเล่นยาว ๐.๓๔ กิโลเมตร 

 

2. 1) 7.815 

 2) 2.8  

 3) 5.30 

 

3. วิธีท า อรพรรณเดินออกก าลงักายวนัละ 3 กิโลเมตร 25 เมตร         =  3 +  กิโลเมตร 

                                                                                                 =  3.025  กิโลเมตร 

   และเดินไปซ้ืออาหารท่ีตลาดสดไปและกลบัเป็นระยะทาง   =  กิโลเมตร 

                                                                                                 =  0.980  กิโลเมตร 

   อรพรรณเดินไดว้นัละ 3.025 + 0.980                                    =  4.005   กิโลเมตร 

 ตอบ  อรพรรณเดินไดว้นัละ ๔.๐๐๕ กิโลเมตร 

 
 

340 
1,000 

25 
1,000

  980 
1,000

  



    

 

      
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน  (Post-Test) 

1. 1) 2.8 

 2) 5.30 

 3) 7.815 

 

2. วิธีท า 85  4  = 340 เมตร 

   340 เมตร =  =     0.34 กิโลเมตร 
 

 ตอบ  ถนนรอบสนามเด็กเล่นยาว ๐.๓๔ กิโลเมตร 

 

3. วิธีท า อรพรรณเดินออกก าลงักายวนัละ 3 กิโลเมตร 25 เมตร         =  3 +  กิโลเมตร 

                                                                                                 =  3.025  กิโลเมตร 

   และเดินไปซ้ืออาหารท่ีตลาดสดไปและกลบัเป็นระยะทาง   =  กิโลเมตร 

                                                                                                 =  0.980  กิโลเมตร 

   อรพรรณเดินไดว้นัละ 3.025 + 0.980                                    =  4.005   กิโลเมตร 

 ตอบ  อรพรรณเดินไดว้นัละ ๔.๐๐๕ กิโลเมตร 

 
 

340 
1,000 

25 
1,000

  980 
1,000

  



    

 
 

 
 
 
 
 


